
PERCORSO ACCADEMICO MUSA   
Ha una DURATA di 9 GIORNI 
 

Formazione professionale che ti permetterà di iniziare a lavorare fin da  subito dopo il percorso accademico. 
 

• Imparerai tutte le tecniche più conosciute e innovative: 
• programma di disinfezione e sterilizzazione 

• Patologie delle unghie (come riconoscerle e come comportarsi) 
• 9 giorni di manicure 

• Diverse tecniche di ricostruzione (gel, acrylic gel, ricostruzione base, refill correttivo senza limatura e 
metodo so easy) 
• Attestato di partecipazione MUSA  
• Book didattici musa  
• Assistenza post-formazione e assistenza sull’acquisto dei prodotti musa 

• Possibilità di acquistare tutti i prodotti della linea nails con uno sconto del 20% DURANTE TUTTO IL 
PERCORSO  
 

PROGRAMMA: 1° GIORNO – WET COMBI MANICURE 

 

MATTINA: 
1. Regole della disinfezione e sterilizzazione in salone; 
2. Anatomia delle unghie; 
3. Anatomia della pelle, anatomia dell’epidermide e funzioni dello strato corneo; 
4. Conoscenze della fresa e punte fresa; 
5. Preparazione meccanica (anatomia della lamina e la sua corretta preparazione con Smart Base); 
6. Preparazione chimica (composizione chimica dei preparatori e dei mediatori di aderenza con relative 
funzionalità);  
7. Cheratolitici e Remover (tipologie, funzioni e differenze). 
 

POMERIGGIO: 
8. Dimostrazione della tecnica WET COMBI con rinforzo (monocolore); 
 9. Lavoro pratico della corsista su una mano, lavorando su se stessa. 
Compito da svolgere a casa  
 

PROGRAMMA: 2° GIORNO – EXPRESS MANICURE 

 

MATTINA: 
1. Patologie delle unghie; 
2. Dimostrazione prodotti: Basi e le loro differenze (Smart Base e Hard Base); 
3. Polimerizzazione; 
4. Dimostrazione della rimozione del prodotto; 
5. Dimostrazione della tecnica EXPRESS MANICURE con utilizzo di Smart Base o Hard Base (in base alla 
tipologia dell’unghia). 
 

POMERIGGIO: 
6. Lavoro pratico della corsista su modella , dalle 14:00 alle 18.00 

7. Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.  
Compito da svolgere a casa . 
 

 

 



PROGRAMMA: 3° GIORNO – SOFT DRY MANICURE 

 

MATTINA: 
1. Spiegazione e dimostrazione della tecnica SOFT DRY MANICURE con l’utilizzo di sole punte fresa; 
2. Cause di sollevamenti e modalità per la loro prevenzione; 
3. Tecnica Babyboomer con l’utilizzo di Acrylic Gel e Hard Base (lunghezza medio/corta forma a scelta). 
 

POMERIGGIO: 
4. Lavoro pratico delle corsiste; 
5. Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.  
Compito da svolgere a casa  
 

OCCORRENTE CORSISTE:  
-Fresa da 30000 giri; 
-Pennello Double Brush (Liner 9mm e Flat 4).  
- Pennello Double Oval 8. 
*materiale messo a disposizione dall’accademia *Punta Fiamma Diametro Ø 2,5mm - Grana fine; ➢ *Spingi 
cuticole anatomico; 
 *Forbicine Staleks Exclusive per manicure 

*Punta Fresa per smontare (Carbonio – Grana fine o Ceramica – Grana fine); ➢ *Punta Sfera Diametro Ø 
4mm – Grana fine; 
 

SCONTO PER ALLIEVA AQUISTO ATREZZATURA  
-10% in STORE  
 

PROGRAMMA: 4 ° GIORNO – RICOSTRUZIONE SENZA LIMATURA FORMA QUADRATA 

 

MATTINA: 
1. Conoscenza dei parametri corretti di una forma quadrata, variazioni della forma . 
2. Le forme delle unghie naturali: Posizionamento delle nail form in base ai diversi tipi di unghie naturali ;  
3. Corretto taglio delle nail form : taglio in profondità, tagli laterali in base al tipo di unghia naturale; 
4. Scelta del tipo di Manicure in base alla pelle- Preparazione dell’unghia naturale 

5. Differenze e funzionalità di diversi tipi di gel costruttori e scelta del prodotto sia per la fase di 
allungamento che per la fase del rinforzo 

6. Dimostrazione: ricostruzione con utilizzo di expert gel builder camouflage per l’allungamento e creazione 
dell’apice con utilizzo di master gel o gel soufflé camouflage in tecnica senza limatura ( lunghezza media da 
salone) 
7. Spiegazione e dimostrazione dello schema del french in superficie con Ultra white con applicazione di art 
decor ( strass o tecnica stamping a scelta)  
DIMOSTRAZIONE DELL’INSEGNANTE SU INTERA MANO O ALMENO TRE UNGHIE. 
 

POMERIGGIO: 
8. Lavoro pratico delle corsiste SU 2/3 UNGHIE 

9. Foto, posizionamento della mano , foto per i social e uso delle app.  
Compito da svolgere a casa 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA 5° GIORNO - RICOSTRUZIONE SENZA LIMATURA FORMA MANDORLA / OVALE 

 

MATTINA: 
1. Conoscenza dei parametri corretti della forma mandorla ( ovale). Variazione della forma in base alla 
lunghezza 

2. Posizionamento della nail form per la forma mandorla da salone in base ai diversi tipi di unghia naturale ( 
standard- grifotica- trampolino ) 
3. corretto taglio della nail form :tagli in profondità e tagli laterali; 
4. Scelta del tipo di manicure in base alla pelle -Preparazione dell’unghia naturale 

5. Dimostrazione : ricostruzione con utilizzo di gel ad alta densità per la fase di allungamento e ,rinforzo con 
utilizzo di gel camouflage autolivellanti, in tecnica senza limatura finale. 
6. applicazione del colore (tecnica di una sola passata) ,applicazione di art decor su qualche unghia ( line 
sticker o stamping, o strass, glitter , pigmenti a scelta) 
 

POMERIGGIO : 
7. Lavoro pratico delle corsiste 

8. Consegna attestati e foto finale con le corsiste  
Compito da svolgere a casa 

IMPEGNI DELLA CORSISTA: La corsista s'impegnerà a procurarsi una modella con unghie naturali , senza 
copertura in gel , dalle ore 14:00 alle 18,.00. 
Requisiti modella: le unghie dovranno essere senza copertura in gel .  
 

LE CORSISTE DOVRANNO PORTARE: 
▪ Fresa da 30000 giri 
▪ Forbicina per nail form  
  Punta fiamma diametro 2,5 mm – grana fine ; 
  Spingicuticole anatomico 

▪ Forbicina staleks exclusive 

▪ Pennello double brush ( pennello liner 9mm e flat 4) 
 

PROGRAMAMA: 6° GIORNO: REFILL CORRETTIVO SENZA LIMATURA  
 

MATTINA 

1. Vari tipi di unghie naturali, problematiche della durata di una copertura, aspetto estetico delle unghie 
naturali con la copertura; 
2. Conoscenza della corretta architettura dell’unghia e vantaggi di un refill correttivo senza limatura; 3. 
Spiegazione dettagliata del procedimento di un refill senza limatura; 
4. Caratteristiche dei prodotti utilizzati, le varie combinazioni tra di loro e in base a cosa li scegliamo (Arylic 
Gel/Gel Builder Autolivellanti/Hard Base); 
5. Punte Fresa e il loro utilizzo; 
6. Dimostrazione: correzione dell’unghia naturale grifotica durante un refill (foto prima e dopo) e 
applicazione del monocolore. 
 

POMERIGGIO: 
7. Lavoro pratico delle corsiste su modella intera mano; 
8. Foto prima e dopo, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.  
9. Consegna degli attestati.  
Compito da svolgere a casa  
 

IMPEGNI DELLA CORSISTA: La corsista s'impegnerà a procurarsi una modella con unghie problematiche 
(grifotiche) possibilmente lunghezza media, per effettuare la parte pratica durante la lezione. Dalle ore 
14:00alle 18.00 (MODELLA OBBLIGATORIA)  
  



 

LE CORSISTE DOVRANNO PORTARE: 
• Fresa da 30000 giri 
 •Spingi cuticole anatomico 

• *Forbicine staleks exclusive 

• *Punta fiamma diametro 2,5 mm- grana fine 

• *Pennello double brush (liner 9mm e flat 4) 
• *Pennello double oval 8 

• *Punta per smontare in carbonio con Punta arrotondata anello verde /rosso • *Punta cono in carbonio a 
Punta per correzione 

 

PROGRAMMA: 7° GIORNO - PROGRAMMA REFILL BABYBOOMER IN GEL 

 

MATTINA: 
1. Manicure in base alla tipologia delle cuticole e applicazione corretta dei Preparatori e della Base; 
2. Dimostrazione dei passaggi corretti da effettuare per lo smontaggio per poter eseguire un refill semplice e 
correttivo da salone; 
3. Spiegazione del Babyboomer e delle sfumature che possono essere realizzate con i vari prodotti e 
descrizione dettagliata delle caratteristiche di ciascun prodotto che verrà utilizzato; 
4. Dimostrazione e applicazione Gel Soufflé Milk - Soufflé Peach per un Refill Babyboomer da salone; 
5. Dimostrazione e applicazione Gel Soufflé Milk Shine - Master Two per un Refill Babyboomer da salone; 
6. Dimostrazione e applicazione Acrylic Gel White – Acrylic Gel Soft Pink per un refill correttivo forma 
quadrata;  
7. Dimostrazione applicazione Acrylic Gel White e Master Two per un refill correttivo forma a mandorla; 
8. Dimostrazione applicazione Acrylic Gel Milk Shine e Hard Base Beige; 
9. Spiegazione e scelta dei lucidi da utilizzare per una corretta lucidatura e durata del Babyboomer. 
 

POMERIGGIO: 
10. Lavoro pratico della corsista con una tecnica a piacere su una mano.  
11. Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.  
Compito da svolgere a casa  
 

IMPEGNI DELLA CORSISTA: La corsista s'impegnerà a procurarsi una modella per effettuare la pratica 
durante le lezioni dalle ore 14:00 alle 18.00 

 

LE CORSISTE DOVRANNO PORTARE: 
• Fresa da 30000 giri 
• Punte Manicure e rifiniture  
• Spingi Cuticole Anatomico; 
• Forbicine Staleks Esclusivo 

• Pennello Double Oval 8 

• Pennello Flat 8 

• Pennello Double Brush 

 

PROGRAMMA : 8°GIORNO – REFILL CORRETTIVO SO EASY 

 

MATTINA: 
1. Dimostrazione Display Form 02 per un refill correttivo da salone; 2. Applicazione dI Hard Base sull'intero 
della Display Form; 
3. Corretta applicazione della Display Form per un perfetto refill correttivo ed eventuali errori da non fare 
durante l'esecuzione del lavoro; 
4. Corretta limatura per il refill correttivo con l’utilizzo delle punte fresa; 5. Corretta applicazione del colore 
sotto cuticola; 



6. Applicazione e scelta del lucido; 
7. Dimostrazione Display Form 04 per un Fast refill da salone; 
8. Applicazione e giusto posizionamento dell’Acrylic Gel Sparkly Pink all'interno della Display Form; 9. 
Corretta applicazione della Display sull'unghia e eventuali errori da non fare; 
10. Corretta limatura del Fast Refill; 
11. Rifinitura del refill con l'utilizzo delle punte fresa; 
12. Applicazione del lucido. 
 

POMERIGGIO: 
13. Lavoro pratico utilizzando le diverse tecniche su modella; 
14. Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app. Compito da svolgere a casa e taggare 
sui social. 
IMPEGNI DELLA CORSISTA: La corsista s'impegnerà a procurarsi una modella per effettuare la pratica 
durante le lezioni dalle ore 14.00 alle 18.00 

 

LE CORSISTE DOVRANNO PORTARE: 
• Fresa da 30000 giri 
• Punte manicure e rifiniture; • Spingi Cuticole Anatomico; • Forbicine Staleks Exclusive • Pennello Double 
Oval 8; 
• Pennello Flat 8; 
• Pennello Double (Flat 9 e Liner 9 mm) • Spazzolina Polvere 

 

PROGRAMMA: 9° GIORNO RICOSTRUZIONE TECNICA SO EASY 

 

MATTINA: 
1. Spiegazione e approfondimenti sulle Display Form 01 - 02 - 03 – 04; 
2. Spiegazione sull’applicazione e scelta delle Display, in base alle 3 tipologie di unghie più comuni; 3. 
Spiegazione sui prodotti da utilizzare nelle varie Display, tempi di polimerizzazione e applicazione; 4. 
Dimostrazione Manicure in base alla modella e corretta applicazione dei Preparatori e Base; 
5. Dimostrazione Display Form 01 forma Mandorla con Hard Base; 
6. Dimostrazione Display Form 02 forma Quadrata con Master Two; 
7. Creazione della french in superficie; 
 8. Dimostrazione Display Form 03 forma a Mandorla; 
9. Applicazione delle decorazioni sotto struttura; 
10. Applicazione Corretta dell’Acrylic Gel Natural Pink nella Display; 
11. Corretta applicazione sull'unghia e eventuali errori da non fare; 
12. Corretta limatura della forma a Mandorla e perfetta rifinitura del prodotto intorno alle cuticole con 
l'utilizzo delle Punte Fresa; 
13. Creazione del french forma Mandorla; 
14. Dimostrazione Display Form 04 forma Quadrata da salone con Expert Gel; 15. Corretta applicazione della 
Display sull' unghia ed errori da non fare. 
 

POMERIGGIO: 
16. Esercitazioni ricostruzione con una tecnica a scelta; 
17. Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app. Compito da svolgere a casa e taggare 
sui social. 
 

IMPEGNI DELLA CORSISTA: La corsista s'impegnerà a procurarsi una modella per effettuare la pratica dalle 
13,30 alle 18.00 

 

LE CORSISTE DOVRANNO PORTARE: 
• Fresa da 30000 giri; 
• Punte manicure e rifiniture 



• Spingi Cuticole Anatomico; 
• Forbicine Staleks Exclusive 

• Pennello Double Oval 8 

• Pennello Flat 8 

• Pennello Double Brush 

 

In caso di malattia o di qualsiasi altro imprevisto l’Accademia non restituirà l’acconto dato e solo se sarà 

possibile si potranno recuperare le lezioni perse. 
 

In caso di malattia o assenza dell’insegnante la giornata di corso sarà riprogrammata e, ovviamente, la 
corsista verrà avvisata in tempi utili. 
 

• POSSIBILITA’ DI RATEIZZAZIONE  
• IL SALDO DI OGNI RATA DOVRA’ ESSERE EFFETTUATO PRIMA DELL’INIZIO DEL CORSO 

• E’ OBBLIGATORIO RISPETTARE LE SCADENZE DELLE RATE, IL MANCATO PAGAMENTO NON DARA’ACCESSO 
AL CORSO STESSO 

 

 


